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∫bOÝdÄ t½U5L²K�

¯—eÐ ÊU�U� ÊËbÐ v~O?� t( ôUŠ .ÂdÐ X½uÐd! vNA« ¨ÊU?�U� ‡

»u?š Âb??O?� ‰u??! ¨Êu?ł ÊU??�U?� .d?=Ð s?� È«dÐ t½Ëœ t¹ ¨sAO�

ÊËbÐ u�d?Ý Ë Â—uAÐ u�UN½Ëb½œ Âb?O� ‰u! .rM( È—«bN~½ ‘“«

.r½eÐ t½uý t¹dÖ

“« vJ¹ t?( XÝ«u?š s� “« ”U?L?²A«U?Ð Ë œ«œ d~¹œ ‰u?! s¹bMÇ Ë

X³?!UŽ —U?( s¹« t( Âœe?O� ”b?Š s� .Âd?=Ð Ë« È«dÐ «— U¼ tłuł

œË“ v�u?Ðd??O???ž œ«ó½ ÈU¼ t???łu??ł t???( ÂœuÐ Áb??O?Mý .œ—«b½ vÐuš

r²5?½«bO� ÊuÇ Ë b½u?ý tMO5?(«Ë b¹UÐ vMO?F� sÝ —œ Ë b½dOLO�

b¹PO� b¹bÄ v²HA« fJFAUÐ U¹ Ë Áb¹U¼ Ë t?łuł sOÐ vFO³Þ —uDÐ

Ë« ÕË— —œ vÐu?KD�U½ d?Ł« t??łu???ł ¯d???� t???( ÂœdJO???� vM?OÐ gOÄ

Ë pý« Ë rMJÐ Ÿu?!Ë “« q³! «— t?F?!«Ë ÃöŽ Âb?Oýu?( «cA œ—«c~Ð

Ë« “« .Âd??=Ð “Ëd??�« pý« ÁdD?! bMÇ Áb¼U??A??� UÐ «— ÁbM?¹¬ tAU½ Ë Á¬

p¹œe½ U?LÐ Á“U?G� V?ŠUF l!u?� sO?L¼ —œ .—UJ½« s� “« Ë —«dF«

—œ «— U¼ t?łu?ł “« vJ¹ b¹œ «— Áb¹U¼ ”U?L?²A« Ë t¹d?Ö ÊuÇ Ë bý

∫r²HÖ ÁbMýËd� tÐ .œd( t¹b¼ Ë« tÐ Ë Xý«cÖ v²(UÄ

t?łu?ł r¼«u?=??O?L½ ö?F« s� .X5?O?½ ÕdD� ‰uÄ tK¾?5??� ¨U?!¬ ‡

U?�« ¨Âœd?( b?ŽU?I?²??� «— Ë« Âœ—Ë¬ t?( vK¹ôœ UÐ Ë .Âd?³?Ð t½u?š Èuð

«— X(UÄ Ë« .œuÐ ‰U??×?� È—U??( Áb¹U¼ “« t??łu?ł t??²?�d??Ö fÄ ôUŠ

t?łu??ł X(UÄ ÈË— “« Ë œuÐ t??²?�d??Ö tMO?Ý t?Ð œ—U?A?H?Ð tJM¹« ÊËbÐ

‘« t?!bF ÊUÐd?! Ë b?OÝu?³?O� œdJO?� pO?ł pOł t?( «— Ê¬ ÊË—œ

r²š«œdÄ «— tłuł ÈUNÐ d¹eÖU½ ¨œuÐ t²ýcÖ —U( “« —U( .X�dO�

ÊU??L¼ “« Ë r¹b??O??Ý— t½U??=Ð .r¹œU??²??�« Á«— t½U??š ·dDÐ Áb?¹U¼ UÐ Ë

tłuł È«dÐ s� .b�¬ b¹bÄ Áb¹U¼ vÖb½“ —œ È« Á“Uð gI½ XŽUÝ

Ë Âœd?( Œ«—uÝ «— u¹œ«— sð—U?( p¹ .r²?�dÖ dE?½ —œ vMOF?� ÈUł

t?( t½«œ È«dÐ v�dþ Ë »¬ v�dþ .r²?ý«c?Ö Áb¹U¼ »«u=?²?=ð d¹“

—«d?! t³?Fł ÊË—œ ÂœuÐ Áb?¹dš Á“U?G� ÊU?L¼ “« t?²5Ðd?Ý X(UÄ —œ

eO½ Ë« .bM( vÖb½“ q×� s¹« —œ b¹UÐ tłu?ł r²HÖ Áb¹U¼ tÐ Ë Âœ«œ

«d¹“ œuÐ sð—U( ÊË—œ t?IO!œ bMÇ jI� tłu?ł U�« X�d¹cÄ «d¼Uþ

r¹u~Ð d?Ö« b?OM( vL?½ —ËUÐ Ë œd?( ÊUJ� qI½ Áb¹U¼ »«u?=?²?=ð tÐ
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“Ë— d¼ .Áb¹U?¼ ÊU???²???ÝËœ ÈU????ýU???L?ð È«dÐ v¼U?~A¹U????L½ Ë Áb¹U¼

Ë œ—ËPO� «— tłuł Ë œdJO?� lLł «— œuš ‰UÝ Ë s5L¼ ÊU²ÝËœ

jI??� .bM( f?LA «d½¬ œu??³½ “U??−??� v5??( U?�« œ«b??O??� ÊU??A½ U??N½¬ tÐ

È« t?²H¼ t?Ý Ëœ .bM½eÐ ·d?Š tłu?ł UÐ ÁU?Ö Ë b½d~MÐ bM²5½«u²O�

œuÐ Áœ—Ë¬—œ b?O?HÝ dÄ vL?( ôU?Š .b?ý d²?Ö—eÐ tłu?ł Ë XýcÖ

œu???³½ ‰Ë« “Ë— vzU???³¹“ tÐ .Xý«œ «— @½— œ—“ „d???( Ê¬ “uM¼ U�«

Ë d??²?A??OÐ e?O??š Ë X5?ł U?Ð Ë d?²~½—“ Ë d?ð—U?O??ýu¼ —U?O??5Ð vAË

t?łu?ł È«dÐ Áb¹U¼ t?( œuÐ ÁbO?Ý— Ê¬ X!Ë ôU?Š .dðU?Ý— vz«bF

Ëœ t??5Kł p¹ —œ Ëœd?( l?L?ł «— g½U??²?ÝËœ «b??²Ð« .œ—«c~Ð vLÝ«

Ÿ«u½« U¼ t??âÐ .Xš«œdÄ u??Ö Ë XH??Ö Ë Á—ËU??A??� tÐ U??N½¬ UÐ t²ŽUÝ

XH?Ö U?N½¬ “« vJ¹ .X�d¹c?á½ Áb¹U¼ U?�« b½œd( œU?NMA?OÄ «— v�UÝ«

È« tAUš b?ý ÂuKF� ÂbOÝdÄ v²?!Ë Ë —«c~Ð È—“ tAUš «— gLÝ«

XH??Ö Èd~¹œ .XÝË« t??!ö?Ž œ—u??� Á“«b½« vÐ t??( œ—«œ È—“ ÂUMÐ

t?Ý —œ«dÐ Âb?O?LN?� Âœd?( ‰«u?¾?Ý ÊuÇ Ë —«c~Ð vA?š «— gLÝ«

.bMMJO?� g¹«b?F vA?š t½U?š —œ t( œ—«œ —U¹U?A?š ÂUMÐ È« t¼U�

‘« t?łuł È«dÐ v�U½ Áb¹U¼ t?J½¬ vÐ œ—uš rNÐ t?5Kł tFöš

.X5½«bO?L½ tłuł ÊU?ý—œ «— v�UÝ« s¹« “« pO?âO¼ .býUÐ t²�U¹

œË«œ ÂU?−½«d?Ý Ë œ«œ t??5Kł qOJAð ‘—bÄ Ë s?� UÐ b?ý t?( Vý

«—u?� t??( œd?( œU??NMA??OÄ «— pÄuÄ ÂU½ Ë X�U??²?ý Ë« È—U??OÐ Âd¼uý

v²??O?L¼« ÊU?MÇ È«—«œ U?� t½U??š —œ ÈœËeÐ t??( v�U½ .b??ý t²�d¹cÄ

.X�d~O� vAOÄ eO½ ‘—bÄ Ë s� ÂU½ “« v²Š t( bý

“uM¼ pÄuÄ b?O?Ý— ÊU¹U?áÐ t?( ÊUÐ¬ ÁU?� .b?AO?� œd?Ý r( r( «u¼

bO½«b?O� .œ—u=Ð U�dÝ «œU?³� t( Ê«d~½ Áb¹U¼ Ë s� Ë œuÐ pÇu(

¯—eÐ d¹œ ÊU?Öb?½dÄ d¹U?Ý t?łu??ł ·ö?šdÐ ÊU?O?(U??� t?łu?ł t(

gý —œ dðu³( tłuł Ë t²?H¼ —UNÇ —œ pA−MÖ tłuł .œuAO�

XÝ—œ .ÁU?L?A?ý Uð —UN?Ç sOÐ ⁄d?� tłu?ł U?�« bMJO?� b?ý— t²H¼

q¹«Ë« .Xý«œ «— v?zUM?¦????²????Ý« j?¹«d????ý s¹« p?ÄuÄ b?¹U????ý r½«bOL½

VO????ł —œ «— p?ÄuÄ s?� œuÐ Áb????ý œd????Ý  b????A?Ð «u¼ t????( ÁU�—–¬

—œ —UM( .b??A??O??� —U??( ‰u??G??A??� Ë ÂœU??N½ v?� t½U??še??á??ý¬ bM³AOÄ

d¼ Ë ÂœuÐ U???ł d¼ ¨—U??( X!Ë —œ ¨v?zu??A??²???Ýœ —UM( t½Ušeáý¬

s� Ë œuÐ Áb?OÐ«u?š s� bM³?AOÄ V?Oł —œ pÄuÄ ÂœdJ?O� t?( È—U(

Ë ¯—eÐ “ËdÐ “Ë— pÄu?Ä t?Fö?š .œdJO?� pO??ł pO?ł U¹ Ë s�

Ë« tÐ X³???5½ Á“«b½« ÊU??L?¼ tÐ r¼ Áb¹U?¼ t??!ö??Ž Ë b??A???O??� d²Ö—eÐ

Áb¹U?¼ Ë Âd¼u???ý ¨t??łu???ł v?L??O?½ Ë ÁU??L?J¹ —œ .X�U???O??� g¹«e�«

Xš«œdÄ UÐ Ë b½œd?Ð  U½«u?O?Š X¹U?L?Š ÊU?²??Ý—U?L?OÐ tÐ «— pÄuÄ

—«d???! v³Þ t?M¹U??F???� X×?ð «— Ë« r¼ ÊU???�uð vÝ tÐ p?¹œe½ vGK³�

È«dÐ «— Ë« d~?¹œ —U??³J¹ b??ý —«d??! .b½œd??( tMO??5??(«Ë r¼ Ë b½œ«œ

tÐ ö????²?Ð« Ë ¯d????� dD?š VO?ðdð s¹« t?Ð Ë b½d????³?Ð s5????(«Ë o¹—eð

œu?³½ vAu?L?F?� ⁄d?� p?¹ U?� t½U?š —œ pÄuÄ .X�— sOÐ “« È—ULOÐ

Ë œdJO??� XÝ«u??=?O??� È—U?( d?¼ Ë œuÐ t?�U??(œu?š Ë —ôU??Ý tJKÐ

t( s?� Ë œ—u=O?� XÝ«u=?O� tÇd?¼ Ë X�dO?� XÝ«u=?O� Ułd¼

«d¹“ r?¹u~?Ð gO????( Ë« t?Ð v²????Š r?²????ý«b?½ oŠ ÂœuÐ t?½U????š r½Uš

Ë œdJO?� iGÐ .œ—ËU?O?� rAÇ tÐ pý« Ë b?A?O?� ÷d?F?²?� Áb¹U¼

Ë œd?AH?O?� tMO?Ý tÐ «— pÄuÄ Ë X5?A½ v� È« týu?Ö —œ UN²ŽUÝ

v~?½— Œd???Ý ÃUð pÄuÄ X?ýc???Ö t???( vðb???� .XÝ«u???=???O???� —cŽ

Ê«Ë« sO?L¼ —œ .XÝ« ”Ëd?š p¹ Ë« t??( r¹b?O?L??N?� U?� Ë œ—Ë¬—œ

Âd¼«u?š “« t?5Kł s¹« —œ Ë r¹œ«œ qO?JAð vÖœ«u½U?š t?5Kł p¹

.r¹œd?(  u?Žœ eO½ Âd¼u?ý —œ«dÐ Ê“ Ë —œ«dÐ e?O½ Ë ‘d¼u?ý Ë

v{«— «— Áb¹U¼ rO??²?5½«uð v~L¼ Uð b?O??A?( ‰uÞ XŽU?ÝËœ vJ¹

t½U?š ÊUL?²šU?Ý “« ÊËdO?Ð b¹UÐ Ábý ¯—eÐ pÄuÄ ÊuÇ t?( rOM(

«— Áb¹U¼ e?Öd¼ pÄuÄ Êu?Ç œuÐ vÖ—eÐ qJA?� s¹« .bM( vÖb½“

qJA??� vKO?š .œuÐ qJA?� —U?( p¹ U?N?½¬ vz«b?ł Ë œdJO?L½ „dð

Ábý vAŠË tJKÐ ¯—eÐ U?NMð t½ ôUŠ pÄuÄ «d¹“ ¨È—Ëd{ U�«

œdJO� t¹cGð »uš Ë œ—u=O� œU¹“ Èe³Ý Ë XýuÖ ÊuÇ Ë œuÐ
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e??ł f?( t??L¼ tÐ Ë X?ý«œ gŠuð XAUŠ

œË«œ «œd?� .œd?³O?� tKL?Š Áb¹U¼ Ë œË«œ Ë s�

“« ¯—eÐ v5??H?! .œ«œ ‘—U??H?Ý fH??! p¹

◊U?O??Š t?ýu??Ö —œ t?( vL?O??Ý —uð Ë »uÇ

.œd????????( t?½ô Ê¬ —œ p?ÄuÄ Ë X?�d????????Ö —«d!

»¬ X�dþ .œd( tONð pAð Ë« È«dÐ Áb¹U¼

ÊU?²5?�“ ÂU?Lð .Xý«c?Ö g¹«dÐ r¼ t½«œ Ë

Uð r¹œd?( d5Ð d?Ýœ—œ Ë qJA?� vK( UÐ «—

t( b?OM( ”UO! b?O½«u²O?� ôUŠ .—UNÐ q¹«Ë«

”Ëd?????š p¹ .Xý«œ v?F?????{Ë tÇ pÄuÄ

È«b?F t??( X5?� Ë bM?�—Ë“ ¨qJO¼ Èu!

p?¹ tK?FU??????H?Ð Á«——U??????NÇ d??????Ý U?ð ‘“«Ë¬

„b½« „b½« .b??O?Ýd??O??� U?� t½U??š Èd²�uKO(

s¹« Ë œdJO� «bOÄ ÃUO²Š« d5L¼ tÐ pÄuÄ
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(c): www.shahyad.net

∫Êu�uš

 1 v²ŽuOÖ ÊUÐUOš∫œUONý t¹dA½ d²�œ

20  ö¹« ÊUÐUOš ≠ Èd� uzb¹Ë

03-5032014   ≠ È—U−ð e¹ËdÄ

30 “u¼ËËœ ≠ v�U( uzb¹Ë

20 “u¼ËËœ ≠ U½¬ uzb¹Ë

88 uAu(uÝ ≠ »UNý uzb¹Ë

44 uAu(uÝ ≠ sOAu²¼ pOðuÐ

03-5050303 - Áœ«“ vÝu� dNÇuM�

24 »uDLý qFÐ ≠ Ãd¹« X(—U� vMO�

76 “u¼ ËËœ ≠ b¹Ë«œ pÝuO(

052-8295289 ≠ —UÖœU¹ qOKš

052-3874584 ≠ b¹Ë«bO� —eŽ sL−½«

 —Uý X¹d( ≠ ÊUO½«d¹« ÈU5OM(

31 “u¼ËËœ ‡ ÊU¹bNA� ÈU5OM(

054-7251568 ≠ qzU¹ ÁU~A¹«—¬

∫œËbý«

052-3337942  ≠ Èd³Þ —uBM�

¢Ë¢ tIDM� ≠ vý výËd� gH(

∫«uJOð a²Ä

050-8715184 ≠ ≠ XO½uOF «—UÝ

∫u¹Ë¬ qð

39 vJ5M¹uA ≠Èb¹Ë«œ È—«bÐU5Š d²�œ

16 UOKŽ ÊUÐUOš - ÊUO½«d¹« Èe(d� ÊU�“UÝ

∫ÂU¹ XÐ

052-3952556  ≠ ‚bF Á—u� UMýuý

03-6587218 ≠ ÊU¹œe¹ ÈbN�

∫ÊuOB� ÊuA¹—

052-3502955 ≠ v½ULOKÝ tLłd²A«—«œ

052-5869646 ≠  sN( bO�«

∫všö	 X¹d�

052-5869646 ≠  sN( bO�«

∫l³ýdFÐ

054-8000955  ≠‘u¹—«œ

∫U‡‡O½UðU½

3 ÂU¼uý ÊUÐUOš≠—uÄ v( t½Uš Â“«uA

∫ÊË—UA¼ œu¼ Ø UÐUÝ—UH�

052-8364710  ≠vÝU×MÄ vLOł

∫rOKý—Ë«

02-6568002 -e¹dKÖ qš«—

02-5400054 - ÊU¹Uý—uÄ tLOÐ

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

œuAO� t²�d¹cÄ b¹bł ÈU¼ vÖbM¹UL½ 

∫œUONý t¹dA½ g9Ä e�«d	

20

dýU� v½«d¹« Èeáý¬  »U²�   

¢łøº  Øæł  ÆŁ ¢ 
 ©Iranian cuisine kosher®    

rOzuA «b¹Ë ∫t²ýu½                     

¡öŽ« ÛUÇ Ë v~½— t×‡‡‡HF 166 —œ                

¯Á·ÓÂ Ú·ˆ È„ÂÓÚ ±∂∂ ÌÚ ÂÈÓ· „ÁÂÈÓ ¯ÙÒ
∫ÈÒ¯Ù‰ Á·ËÓ‰Ó ÌÈ¯˘Î ÌÈÏÎ‡Ó Ï˘ ÏÂ„‚

„ÂÚÂ ÌÈÁÂÈ˜ ¨ÌÈˆÂÓÁ ¨ÌÈËÏÒ ¨ÌÈÊ¯Â‡ ¨ÌÈ¯˘·
 Ë vÝ—U� ÊUÐ“ Ëœ tÐ rOzuA r½Uš “« È« Áb½“—« Ë Á“Uð —U(

 dÝ«dÝ Ë qOz«dÝ« —œ dOE½ vÐ XOI�u� UÐ t( v½«d¹« dýU( ÈU¼«cž Ÿ«u½«  “« vMOâ²Ýœ UÐ v5OK~½«

.XÝ« Áb¹œdÖ tł«u� ÊUNł

 e(d� “« ŸöÞ« eO½ Ë ÁbM5¹u½ ÈU¼—U( d~¹œ UÐ vzUMý¬ ¨»U²( s¹«  U×HF t½uL½ Áb¼UA� È«dÐ

 www. lv id a .co .cc ∫bOzU�d� Êb¹œ X¹UÝ »Ë s¹« “« ÊUNł dÝ«dÝ —œ »U²( ‘Ëd�

09-7967276, 054-4683438 ∫ Uý—UHÝ sHKð


